
 
 

 

Unità Operativa di Radiologia 
 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

 
CLISMA OPACO CON DOPPIO CONTRASTO - RX 

 
 

 
IL PAZIENTE È INVITATO AD ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE NORME RIPORTATE 

 
 

PER LA CORRETTA ESECUZIONE DELL'ESAME E' INDISPENSABILE ESEGUIRE LA SEGUENTE DIETA I 
2 GIORNI PRECEDENTI L'ESAME: 

• ALIMENTI PERMESSI: LATTE, YOGURT, FORMAGGIO, CARNE, PESCE, BRODO, SUCCHI DI 
FRUTTA. 

• ALIMENTI NON PERMESSI: FRUTTA, VERDURA, PANE, PASTA, RISO, ZUCCHERO, ALCOLICI, 
SUPERALCOLICI, BEVANDE GASSATE. 

 

IL GIORNO PRECEDENTE L'ESAME E' INDISPENSABILE ESEGUIRE LA SEGUENTE PREPARAZIONE: 

• ORE 8:00: ASSUMERE UN FLACONE INTERO DI XPREP OPPURE 12 CONFETTI DI PURSENNID; 

• ORE 13:00: PRANZO LEGGERO COME SOPRA (DIETA) 

• ORE 17:00: 20 GR. DI SOLFATO DI MAGNESIO (SALE INGLESE) IN 3/4 DI BICCHIERE DI ACQUA 
TIEPIDA 

BERE 2 L NON GASSATA NELLE 4-5 ORE SUCCESSIVE. 

 

 

 

 


