
 
 

 

Unità Operativa di Laboratorio 
 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

 
CALPROTECTINA FECALE 

 
 
 
 

IL PAZIENTE È INVITATO AD ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE NORME RIPORTATE 

 

 
 

• SEGUIRE LA PREPARAZIONE SOTTO SPECIFICATA 

 

• SEGUIRE LA MODALITA’ DI CONSEGNA CAMPIONI IN BASE ALLA STRUTTURA DOVE SI 
EFFETTUA LA PRESTAZIONE. IN ALTO A DESTRA DI OGNI FILE DI PROCEDURA SI TROVA LA 
SEDE CORRISPONDENTE: 

 

- HUMANITAS MATER DOMINI: mod_LAB_026 
- HUMANITAS MEDICAL CARE ARESE: mod_ARESE_051 
- HUMANITAS MEDICAL CARE BUSTO: mod_BUSTO_008 
- HUMANITAS MEDICAL CARE LAINATE: mod_CPLAI017 
- HUMANITAS MEDICAL CARE VARESE: mod_LAB_026_CDV 
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Informazioni preliminari 

Prima di procedere alla raccolta è importante ricordare che: 

• non bisogna raccogliere i campioni durante il flusso mestruale o in presenza di emorroidi sanguinanti o sangue nelle urine; 

• è importante evitare l’assunzione di Alcool in eccesso, aspirina e altri farmaci che possono causare irritazioni intestinali e 

provocare sanguinamento. Eventualmente sospendere l’assunzione di tali sostanze almeno 2 giorni prima di sottoporsi al 

test.  

                                                                 Modalità di RACCOLTA campioni 

1) Ritirare presso la Sala Prelievi (dalle 10:00 alle 10:15 da lunedì al sabato) l’apposito flacone per la raccolta dei campioni 

e il modulo per la procedura di raccolta e conservazione dei campioni in duplice copia  

Dopo aver letto la procedura deve firmarne una copia specificando la data.   

Il personale della Sala Prelievi invierà in Laboratorio Analisi, nello stesso giorno di consegna del flacone di 

raccolta, la copia della procedura firmata e datata dal paziente. 

2) Non raccogliere il campione dalla tazza: le feci devono essere raccolte in un contenitore pulito e asciutto 

(contenitore di raccolta) e non devono essere contaminate dall’urina. 

3) Svitare il tappo a vite di color rosso del flacone di raccolta e inserire l’astina solo in  tre punti diversi del 

campione. 

4) Reinserire l’astina nel flacone di raccolta e avvitare bene il tappo. 

5) Agitare energicamente il flacone per facilitare la miscelazione del campione con il liquido contenuto nel flacone e 

riporlo nell’apposito spazio chiudibile della busta portacampioni. 

6) Per tutte le raccolte (singole o multiple), identificare con numero progressivo e anagrafica (cognome, 

nome e data di nascita) e data della raccolta ogni campione. 

 

Il flacone così preparato può essere conservato in frigorifero  (2 - 8°C) fino a cinque giorni. E’ possibile 
trasportarlo a temperatura ambiente  al Punto Prelievi purchè il tempo di trasporto non superi i 60’; in caso 
contrario si raccomanda il trasporto a 2-8°C. 
  

_________________________________◊__________________________________ 

ATTENZIONE! 

Maneggiare  con attenzione il flacone per la raccolta del campione al fine di non danneggiarlo. 

Evitare il contatto del liquido contenuto nel flacone di raccolta con la cute e gli occhi. 

I contenitori vanno conservati in luogo chiuso e inaccessibile ai bambini.  

Al termine della raccolta lavare accuratamente le mani.  

Nel caso in cui il liquido venga accidentalmente a contatto con la pelle o con gli occhi risciacquare  
abbondantemente con acqua corrente. In caso di irritazione rivolgersi ad un medico. 

 
Per questo tipo di esame non occorre variare le proprie abitudini alimentari 

Più campioni di feci devono provenire da scariche diverse 

 
 

 

Modalità di CONSEGNA campioni 

✓ Alla mattina: presentarsi per la registrazione presso gli sportelli dell’Accettazione  
 

Da lunedì al venerdì dalle 7:00 alle 10:30 
Sabato dalle 07:00 alle 10:00 

✓ Effettuare la registrazione dei campioni presso gli sportelli dell’Accettazione  

✓ Consegnare i campioni al personale della Sala Prelievi 

Data ............./.........../.............                                   Firma paziente per presa visione: ............................................................ 
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Informazioni preliminari 

Prima di procedere alla raccolta è importante ricordare che: 

• non bisogna raccogliere i campioni durante il flusso mestruale o in presenza di emorroidi sanguinanti o sangue nelle urine; 

• è importante evitare l’assunzione di Alcool in eccesso, aspirina e altri farmaci che possono causare irritazioni intestinali e 

provocare sanguinamento. Eventualmente sospendere l’assunzione di tali sostanze almeno 2 giorni prima di sottoporsi al 

test.  

                                                                 Modalità di RACCOLTA campioni 

1) Ritirare presso la Sala Prelievi (orario di apertura 7.30 - 12.00) l’apposito flacone per la raccolta dei campioni e il 

modulo per la procedura di raccolta e conservazione dei campioni in duplice copia  

Dopo aver letto la procedura deve firmarne una copia specificando la data.   

Il personale della Sala Prelievi invierà in Laboratorio Analisi, nello stesso giorno di consegna del flacone di 

raccolta, la copia della procedura firmata e datata dal paziente. 

2) Non raccogliere il campione dalla tazza: le feci devono essere raccolte in un contenitore pulito e asciutto 

(contenitore di raccolta) e non devono essere contaminate dall’urina. 

3) Svitare il tappo a vite di color rosso del flacone di raccolta e inserire l’astina solo in  tre punti diversi del 

campione. 

4) Reinserire l’astina nel flacone di raccolta e avvitare bene il tappo. 

5) Agitare energicamente il flacone per facilitare la miscelazione del campione con il liquido contenuto nel flacone e 

riporlo nell’apposito spazio chiudibile della busta portacampioni. 

6) Per tutte le raccolte (singole o multiple), identificare con numero progressivo e anagrafica (cognome, 

nome e data di nascita) e data della raccolta ogni campione. 

 

Il flacone così preparato può essere conservato in frigorifero  (2 - 8°C) fino a cinque giorni. E’ possibile 
trasportarlo a temperatura ambiente  al Punto Prelievi purchè il tempo di trasporto non superi i 60’; in caso 
contrario si raccomanda il trasporto a 2-8°C. 
  

_________________________________◊__________________________________ 

ATTENZIONE! 

Maneggiare  con attenzione il flacone per la raccolta del campione al fine di non danneggiarlo. 

Evitare il contatto del liquido contenuto nel flacone di raccolta con la cute e gli occhi. 

I contenitori vanno conservati in luogo chiuso e inaccessibile ai bambini.  

Al termine della raccolta lavare accuratamente le mani.  

Nel caso in cui il liquido venga accidentalmente a contatto con la pelle o con gli occhi risciacquare  
abbondantemente con acqua corrente. In caso di irritazione rivolgersi ad un medico. 

 
Per questo tipo di esame non occorre variare le proprie abitudini alimentari 

Più campioni di feci devono provenire da scariche diverse 

 
 

 

Modalità di CONSEGNA campioni 

✓ Alla mattina: presentarsi per la registrazione presso gli sportelli dell’Accettazione. 

✓ Effettuare la registrazione dei campioni presso gli sportelli dell’Accettazione nei seguenti giorni ed orari: 

dal lunedì al venerdì dalle ore 07.00 alle ore 12.00, il Sabato dalle ore 07.00 alle ore 09.00 

✓ Consegnare i campioni al personale della Sala Prelievi 

 

Data ............./.........../.............                                   Firma paziente per presa visione: ............................................................ 
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Informazioni preliminari 

Prima di procedere alla raccolta è importante ricordare che: 

• non bisogna raccogliere i campioni durante il flusso mestruale o in presenza di emorroidi sanguinanti o sangue nelle urine; 

• è importante evitare l’assunzione di Alcool in eccesso, aspirina e altri farmaci che possono causare irritazioni intestinali e 

provocare sanguinamento. Eventualmente sospendere l’assunzione di tali sostanze almeno 2 giorni prima di sottoporsi al 

test.  

                                                                 Modalità di RACCOLTA campioni 

1) Ritirare presso la Sala Prelievi (orario di apertura: dalle 7.00 alle 10.30) l’apposito flacone per la raccolta dei campioni e 

il modulo per la procedura di raccolta e conservazione dei campioni in duplice copia  

Dopo aver letto la procedura deve firmarne una copia specificando la data.   

Il personale della Sala Prelievi invierà in Laboratorio Analisi, nello stesso giorno di consegna del flacone di 

raccolta, la copia della procedura firmata e datata dal paziente. 

2) Non raccogliere il campione dalla tazza: le feci devono essere raccolte in un contenitore pulito e asciutto 

(contenitore di raccolta) e non devono essere contaminate dall’urina. 

3) Svitare il tappo a vite di color rosso del flacone di raccolta e inserire l’astina solo in tre punti diversi del 

campione. 

4) Reinserire l’astina nel flacone di raccolta e avvitare bene il tappo. 

5) Agitare energicamente il flacone per facilitare la miscelazione del campione con il liquido contenuto nel flacone e 

riporlo nell’apposito spazio chiudibile della busta portacampioni. 

6) Per tutte le raccolte (singole o multiple), identificare con numero progressivo e anagrafica (cognome, 

nome e data di nascita) e data della raccolta ogni campione. 

 

Il flacone così preparato può essere conservato in frigorifero  (2 - 8°C) fino a cinque giorni. E’ possibile 
trasportarlo a temperatura ambiente  al Punto Prelievi purchè il tempo di trasporto non superi i 60’; in caso 
contrario si raccomanda il trasporto a 2-8°C. 
  

_________________________________◊__________________________________ 

ATTENZIONE! 

Maneggiare  con attenzione il flacone per la raccolta del campione al fine di non danneggiarlo. 

Evitare il contatto del liquido contenuto nel flacone di raccolta con la cute e gli occhi. 

I contenitori vanno conservati in luogo chiuso e inaccessibile ai bambini.  

Al termine della raccolta lavare accuratamente le mani.  

Nel caso in cui il liquido venga accidentalmente a contatto con la pelle o con gli occhi risciacquare  
abbondantemente con acqua corrente. In caso di irritazione rivolgersi ad un medico. 

 
Per questo tipo di esame non occorre variare le proprie abitudini alimentari 

Più campioni di feci devono provenire da scariche diverse 

 
 

 

Modalità di CONSEGNA campioni 

✓ Alla mattina: presentarsi per la registrazione presso gli sportelli dell’Accettazione nei seguenti orari: 

Da lunedì al sabato dalle 7.00 alle 10.30 

✓ Effettuare la registrazione dei campioni presso gli sportelli dell’Accettazione  

✓ Consegnare i campioni al personale della Sala Prelievi 

 

Data ............./.........../.............                                   Firma paziente per presa visione: ............................................................ 
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Informazioni preliminari 

Prima di procedere alla raccolta è importante ricordare che: 

• non bisogna raccogliere i campioni durante il flusso mestruale o in presenza di emorroidi sanguinanti o sangue nelle urine; 

• è importante evitare l’assunzione di Alcool in eccesso, aspirina e altri farmaci che possono causare irritazioni intestinali e 

provocare sanguinamento. Eventualmente sospendere l’assunzione di tali sostanze almeno 2 giorni prima di sottoporsi al 

test.  

                                                                 Modalità di RACCOLTA campioni 

1) Ritirare presso la Sala Prelievi (orario di apertura: dalle 7.00 alle 10.30) l’apposito flacone per la raccolta dei campioni e 

il modulo per la procedura di raccolta e conservazione dei campioni in duplice copia  

Dopo aver letto la procedura deve firmarne una copia specificando la data.   

Il personale della Sala Prelievi invierà in Laboratorio Analisi, nello stesso giorno di consegna del flacone di 

raccolta, la copia della procedura firmata e datata dal paziente. 

2) Non raccogliere il campione dalla tazza: le feci devono essere raccolte in un contenitore pulito e asciutto 

(contenitore di raccolta) e non devono essere contaminate dall’urina. 

3) Svitare il tappo a vite di color rosso del flacone di raccolta e inserire l’astina solo in tre punti diversi del 

campione. 

4) Reinserire l’astina nel flacone di raccolta e avvitare bene il tappo. 

5) Agitare energicamente il flacone per facilitare la miscelazione del campione con il liquido contenuto nel flacone e 

riporlo nell’apposito spazio chiudibile della busta portacampioni. 

6) Per tutte le raccolte (singole o multiple), identificare con numero progressivo e anagrafica (cognome, 

nome e data di nascita) e data della raccolta ogni campione. 

 

Il flacone così preparato può essere conservato in frigorifero  (2 - 8°C) fino a cinque giorni. E’ possibile 
trasportarlo a temperatura ambiente  al Punto Prelievi purchè il tempo di trasporto non superi i 60’; in caso 
contrario si raccomanda il trasporto a 2-8°C. 
  

_________________________________◊__________________________________ 

ATTENZIONE! 

Maneggiare  con attenzione il flacone per la raccolta del campione al fine di non danneggiarlo. 

Evitare il contatto del liquido contenuto nel flacone di raccolta con la cute e gli occhi. 

I contenitori vanno conservati in luogo chiuso e inaccessibile ai bambini.  

Al termine della raccolta lavare accuratamente le mani.  

Nel caso in cui il liquido venga accidentalmente a contatto con la pelle o con gli occhi risciacquare  
abbondantemente con acqua corrente. In caso di irritazione rivolgersi ad un medico. 

 
Per questo tipo di esame non occorre variare le proprie abitudini alimentari 

Più campioni di feci devono provenire da scariche diverse 
 

 

 

Modalità di CONSEGNA campioni 

✓ Alla mattina: presentarsi per la registrazione presso gli sportelli dell’Accettazione nei seguenti orari: 

Da lunedì al sabato dalle 7.00 alle 10.30 

✓ Effettuare la registrazione dei campioni presso gli sportelli dell’Accettazione  

✓ Consegnare i campioni al personale della Sala Prelievi 

 

Data ............./.........../.............                                   Firma paziente per presa visione: ............................................................ 
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Informazioni preliminari 

Prima di procedere alla raccolta è importante ricordare che: 

• non bisogna raccogliere i campioni durante il flusso mestruale o in presenza di emorroidi sanguinanti o sangue nelle urine; 

• è importante evitare l’assunzione di Alcool in eccesso, aspirina e altri farmaci che possono causare irritazioni intestinali e 

provocare sanguinamento. Eventualmente sospendere l’assunzione di tali sostanze almeno 2 giorni prima di sottoporsi al 

test.  

                                                                 Modalità di RACCOLTA campioni 

1) Ritirare presso la Sala Prelievi (orario di apertura: dalle 7.00 alle 10.00) l’apposito flacone per la raccolta dei campioni e 

il modulo per la procedura di raccolta e conservazione dei campioni in duplice copia  

Dopo aver letto la procedura deve firmarne una copia specificando la data.   

Il personale della Sala Prelievi invierà in Laboratorio Analisi, nello stesso giorno di consegna del flacone di 

raccolta, la copia della procedura firmata e datata dal paziente. 

2) Non raccogliere il campione dalla tazza: le feci devono essere raccolte in un contenitore pulito e asciutto 

(contenitore di raccolta) e non devono essere contaminate dall’urina. 

3) Svitare il tappo a vite di color rosso del flacone di raccolta e inserire l’astina solo in  tre punti diversi del 

campione. 

4) Reinserire l’astina nel flacone di raccolta e avvitare bene il tappo. 

5) Agitare energicamente il flacone per facilitare la miscelazione del campione con il liquido contenuto nel flacone e 

riporlo nell’apposito spazio chiudibile della busta portacampioni. 

6) Per tutte le raccolte (singole o multiple), identificare con numero progressivo e anagrafica (cognome, 

nome e data di nascita) e data della raccolta ogni campione. 

 

Il flacone così preparato può essere conservato in frigorifero  (2 - 8°C) fino a cinque giorni. E’ possibile 
trasportarlo a temperatura ambiente  al Punto Prelievi purchè il tempo di trasporto non superi i 60’; in caso 
contrario si raccomanda il trasporto a 2-8°C. 
  

_________________________________◊__________________________________ 

ATTENZIONE! 

Maneggiare  con attenzione il flacone per la raccolta del campione al fine di non danneggiarlo. 

Evitare il contatto del liquido contenuto nel flacone di raccolta con la cute e gli occhi. 

I contenitori vanno conservati in luogo chiuso e inaccessibile ai bambini.  

Al termine della raccolta lavare accuratamente le mani.  

Nel caso in cui il liquido venga accidentalmente a contatto con la pelle o con gli occhi risciacquare  
abbondantemente con acqua corrente. In caso di irritazione rivolgersi ad un medico. 

 
Per questo tipo di esame non occorre variare le proprie abitudini alimentari 

Più campioni di feci devono provenire da scariche diverse 

 
 

 

Modalità di CONSEGNA campioni 

✓ Alla mattina: presentarsi per la registrazione presso gli sportelli dell’Accettazione nei seguenti orari: 

Da lunedì al sabato dalle 7.00 alle 10.00 

✓ Effettuare la registrazione dei campioni presso gli sportelli dell’Accettazione  

✓ Consegnare i campioni al personale della Sala Prelievi 

 

Data ............./.........../.............                                   Firma paziente per presa visione: ............................................................ 


