
 
 

 

Unità Operativa di Laboratorio 
 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

 
MAGNESIO TOTALE NELLE URINE DELLE 24 H 

 
 
 
 

IL PAZIENTE È INVITATO AD ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE NORME RIPORTATE 

 
 

 

SEGUIRE LA PREPARAZIONE SOTTO SPECIFICATA 
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PROCEDURA DI RACCOLTA  
URINE DELLE 24 ORE 

 
 
 

Egr. Sig./Gent.ma Sig.ra ……………………………………………………….……… 

 

 

La informiamo che la procedura corretta per la raccolta delle urine delle 24 ore è la 

seguente: 

� procurarsi un contenitore per la raccolta delle urine delle 24 ore (bidone): questi 
bidoni contengono normalmente 2,5 L di urine, se si ritiene necessario procurarsi 
anche un secondo bidone; 

� eliminare le prime urine del mattino; 

� iniziare la raccolta direttamente nel bidone dalla seconda minzione fino alla prima 
minzione del mattino successivo; 

� tenere il contenitore nell’arco della giornata in un luogo fresco; 

� a raccolta ultimata, annotare sul bidone il volume dell’intera raccolta:  è molto 
importante che venga raccolta tutta l’urina delle 24 ore 

� recarsi nello stesso giorno in cui viene terminata la raccolta  presso l’Accettazione 
Centraleper la registrazione e successivamente consegnare il bidone, 
opportunamente contrassegnato oltre che con il volume dell’intera raccolta (vedasi 
punto precedente) anche con cognome, nome e data di nascita del paziente, presso 
la Sala Prelievi. 

 
Per ulteriori informazioni rivolgersi al Laboratorio Analisi al numero 0331.476212. 


