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临时尿液检查 

女士 

- 收集清晨第一次排尿时的尿液，因为尿液在膀胱中停留了一夜，细菌量较多 

- 或者，在上一次排尿至少3小时后收集尿液 

- 采集前，用肥皂和水彻底反复洗手，一只手分开大阴唇，另一只手从前向后擦拭 

- 用自来水冲洗并用一次性纸巾擦干 

- 排出第一股尿液（约20毫升）后，继续排尿 

- 将随后的尿液收集在无菌容器中（可在收集点免费获取），需要注意的是，只在最后一刻才打开

容器，并避免用手指、头发和生殖器接触容器内部和盖子底部。 

- 小心拧紧容器盖，并在采集后两小时内将其送到采集点。 

- 或者，将其放入冰箱，温度保持在+4°以下，最多可保存12小时 

-  

男士 

- 收集清晨第一次排尿时的尿液，因为尿液在膀胱中停留了一夜，细菌量较多。 

- 或者，在上一次排尿至少3小时后收集尿液 

- 采集前，彻底洗净双手，翻开包皮，用肥皂和水彻底反复清洗龟头 

- 用自来水冲洗并用一次性纸巾擦干 

- 排出第一股尿液（约20毫升）后，继续排尿 

- 将随后的尿液收集在无菌容器中（可在收集点免费获取），需要注意的是，只在最后一刻才打开

容器，并避免用手指、头发和生殖器接触容器内部和盖子底部。 

- 小心拧紧容器盖，并在采集后两小时内将其送到采集点。 

- 或者，将其放入冰箱，温度保持在+4°以下，最多可保存12小时 
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通过导尿管 

- 使用带螺旋盖的无菌容器进行采集 

- 用夹子紧紧夹住导尿管与尿袋连接处的下游至少一小时 

- 对导尿管与连接管接合处以下部分进行消毒；如果导管上有连接管，则对样本采集装置进行消毒 

- 排出几毫升尿液，然后在无菌容器中收集第二部分尿液，注意不要接触容器边缘 

- 尽快送至收集点（Humanitas收集点免费提供消毒容器），其保存时间不超过12小时 

通过婴儿/幼儿包 

- 使用无菌自粘袋进行采集 

- 用肥皂溶彻底清洁耻骨上、肛周和外生殖器区域的皮肤，长时间冲洗并彻底干燥 

- 将袋子粘贴在耻骨上区和会阴部，放置时间不要超过45 - 60分钟 

- 排尿后，立即取下尿袋，小心密封，放入无菌容器中进行尿液培养检测 

- 切勿转移至另一个容器中 

- 尽快送至收集点（Humanitas收集点免费提供无菌容器） 


