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 فحص البول الفوري 

 للنساء 

 یجب جمع بول أول تبول في الصباح، حیث یحتوي على كمیة بكتیریة أعلى نتیجة لبقاء البول في المثانة طوال اللیل.  -

 ساعات على الأقل من آخر تبول.  3كبدیل، یمكن جمع البول بعد مرور   -

المنطقة التناسلیة بعنایة وبشكل متكرر باستخدام الماء والصابون، مع إبقاء الشفاه الكبیرة  قبل الجمع، یجب غسل الیدین جیدًا، وغسل  -

 متباعدة باستخدام إحدى الیدین، وتنظیف المنطقة من الأمام إلى الخلف باستخدام الید الأخرى. 

 ثم یتم شطف المنطقة بالماء الجاري وتجفیفھا بمنادیل ورقیة مُخصصة للاستخدام مرة واحدة.  -

 مل).  20یتم البدء في التبول مع تجاھل الدفعة الأولى (حوالي  -

یجب جمع البول التالي للدفعة الأولى في الحاویة المعقمة (متوفرة مجاناً في نقاط سحب العینات)، مع الحرص على فتح الحاویة في   -

 اللحظة الأخیرة فقط وتجنب ملامسة الجزء الداخلي للحاویة أو الجانب السفلي من الغطاء بالأصابع، أو الشعر، أو الأعضاء التناسلیة. 

 یجب إحكام غلق غطاء الحاویة جیدًا وتسلیمھا خلال ساعتین من وقت الجمع إلى نقطة سحب العینات.  -

 ساعة.  12درجة مئویة لمدة لا تزید عن  4كبدیل، یمكن حفظ العینة في الثلاجة عند + -

-  

 للرجال 

 یجب جمع بول أول تبول في الصباح، حیث یحتوي على كمیة بكتیریة أعلى نتیجة لبقاء البول في المثانة طوال اللیل.  -

 ساعات على الأقل من آخر تبول.  3كبدیل، یمكن جمع البول بعد مرور   -

 قبل الجمع یجب غسل الیدین جیدًا، وسحب القلفة وتنظیف رأس القضیب بعنایة وبشكل متكرر باستخدام الماء والصابون.  -

 المنطقة بالماء الجاري وتجفیفھا بمنادیل ورقیة مُخصصة للاستخدام مرة واحدة. ثم یتم شطف  -

 مل).  20یتم البدء في التبول مع تجاھل الدفعة الأولى (حوالي  -

یجب جمع البول التالي للدفعة الأولى في الحاویة المعقمة (متوفرة مجاناً في نقاط سحب العینات)، مع الحرص على فتح الحاویة في   -

 اللحظة الأخیرة فقط وتجنب ملامسة الجزء الداخلي للحاویة أو الجانب السفلي من الغطاء بالأصابع، أو الشعر، أو الأعضاء التناسلیة. 

 یجب إحكام غلق غطاء الحاویة جیدًا وتسلیمھا خلال ساعتین من وقت الجمع إلى نقطة سحب العینات.  -

 ساعة.  12مئویة لمدة لا تزید عن درجة  4كبدیل، یمكن حفظ العینة في الثلاجة عند + -
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 من القسطرة 
 استخدم حاویة معقمة ذات غطاء لولبي -

 أغلق القسطرة بواسطة ملقط على الوصلة ذات الحقیبة، لمدة لا تقل عن ساعة  -

العینات، قم  قم بتطھیر جزء من القسطرة مباشرة تحت الوصلة مع أنبوب الربط؛ أو إذا كانت القسطرة مزودة بجھاز مخصص لجمع  -

 بتطھیر ھذا الجھاز. 

 تخلص من بعض الملیلترات من البول ثم اجمع الجزء الثاني من البول في الحاویة المعقمة، مع الحرص على عدم لمس حوافھا.  -

) في أسرع وقت ممكن ولا تحتفظ بھا  Humanitasسلمّ الحاویة إلى نقطة السحب (تتوفر الحاویات المعقمة مجاناً في نقاط سحب عینات  -

 ساعة.   12لمدة تزید عن 

 من كیس للأطفال/الرضع: 
 یمكن استخدام كیس معقم ذاتي الالتصاق لجمع البول.  -

یجب تنظیف البشرة في منطقة فوق العانة، وحول الشرج، والأعضاء التناسلیة الخارجیة جیدًا باستخدام محلول صابوني، وشطف المنطقة   -

 جیدًا وتجفیفھا بعنایة. 

 دقیقة.  60-45یتم وضع الكیس بحیث یلتصق بمنطقة فوق العانة والعجان، ویجب عدم تركھ لأكثر من  -

 فور التبول، یجب إزالة الكیس، وإغلاقھ بإحكام ووضعھ في حاویة معقمة مخصصة لفحص زراعة البول.  -

 لا تقم بنقل المحتوى إلى حاویة أخرى.  -

 ) في أسرع وقت ممكن. Humanitasسلمّ الحاویة إلى نقطة السحب (تتوفر الحاویات المعقمة مجاناً في نقاط سحب عینات  -
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