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Distinguido Sr./Distinguida Sra.  .......................................................  

Le informamos que el procedimiento correcto para la recolección de orina de 24 horas es el 

siguiente: 

✓ consiga un recipiente para la recolección de orina de 24 horas (bidón); normalmente 
estos bidones contienen 2,5 litros de orina; si es necesario, consiga un segundo 
bidón; 

✓ elimine la primera orina de la mañana; 

✓ comience la recolección directamente en el bidón desde la segunda micción hasta la 
primera micción de la mañana siguiente; 

✓ conserve el recipiente en un lugar fresco a lo largo del día; 

✓ una vez terminada la recolección, anote en el bidón el volumen de toda la muestra 
recogida: es muy importante recoger toda la orina de 24 horas; 

✓ diríjase el mismo día en que termina la recolección a la Recepción Central para el 
registro y, a continuación, entregue el bidón, debidamente marcado con el 
volumen de toda la muestra recogida (véase el punto anterior), el apellido, el nombre 
y la fecha de nacimiento del paciente, en la Sala de Toma de Muestras. 

Para más información, diríjase al Laboratorio de Análisis a través del número 0331.476212. 


