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样本采集方法 

作为共寄生虫学检查的一部分，对蛲虫的具体研究需要具体的检查和具体的取样方法，即过敏性测

验。 

建议在采集点采集装有必要采集材料（压舌板和磨砂玻璃载玻片）的袋子，并在早晨起床后洗漱和排

便前采集样本。 

按如下步骤进行样本采集： 

• 清空收到的袋子，将其打开，方便取用； 

• 用铅笔在玻片磨砂部分写上患者的姓氏和名字； 

• 将透明胶带（约 5 - 6 厘米长）粘在压舌板上，胶面朝外，用拇指和食指夹住两端； 

• 将压舌板贴在肛门口，向下按压几秒钟； 

• 将胶带的胶面粘在提供的载玻片上，避免形成气泡； 

• 将载玻片放入塑料袋中，不要接触载玻片的外表面，并彻底洗净双手：事实上，如果载玻片上

有虫卵，虫卵往往已经胚化并具有传染性； 

• 合上袋子，在收集点工作时间内交其给收集点。 

 _________________________________ ◊ ___________________________________  

注意！ 

样本采集结束后的洗手程序非常重要，因为虫卵（如果存在）通常已经胚化并具有传染性。 
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